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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: _ Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ Casa Santa Maria
1.2 Localidad: Suba
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Espiritualidad 1 4 2024 | al | 22 4 2024

2.2. Nombre del encuentro:

1. Actividad 1. “TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL". Sesién: Si me quedara poco tiempo

2. Actividad 2. “YO PIENSO YO DECIDO... YO CONOZCO" Sesion. ;como puedo ayudar?

3. Actividad 3. “RECONOCIENDO Y ASUMIENDOQ, PERDIDAS Y GANANCIAS DE LA VIDA". Sesion: Esquemas de convivencia
4. Actividad 4. “SIGNIFICADO DE LAS PRACTICAS RELIGIOSAS" Sesion: Mi espacio Religioso.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Myriam Cantor Cortes - Gerontologa

3.1. OBJETIVO GENERAL

Brindar espacios que permitan a las personas mayores del centro comunidad de cuidado Casa Santa Maria reconocerse como seres trascendentales con una
dimensidn espiritual en permanente desarrolio y crecimiento durante todas las etapas vitales.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Actividad 1 Y 2. Reconocer la muerte como proceso inherente al ser humano en cualquiera de las etapas de ia vida.

2. Actividad 3 , |dentificar las pérdidas que enfrenta la persona mayor durante su ciclo vital y los duelos que conllevan con las afectaciones en sus dimensiones
(fisica, emocional, cognitiva, conductual, social y espiritual).

3. Actividlad 4. Facilitar las practicas religiosas, creencias, cultos de las personas mayores en centro comunidad de cuidado Casa Santa Maria con el

aprovechamiento de los recursos institucionales.

Para el desarrollo de estos encuentros se realizaran charlas informativas con apoyo visual, presentacion de cortos asociados a las tematicas, cine foro, también
se recurrira a la entrevista individual y trabajo con grupes focales para facilitar espacios de expresion y permitir que personas con dificultad para expresarse en
grupos grandes lo puedan hacer.

Actividad 1. (18/04/2024). TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL™- Sesién. si me quedara poco tiempo.
Se convoca al grupo 2 durante el servicio del almuerzo y parte de la tarde para que participen de la actividad programada, se les indica el tema, el por
que de este y su objetivo. Se les motiva diciendo que se elaborarén cartas de amor para si mismo, que estas serén enviadas al cielo por medio de la

laracian,

Actividad 2. (22/04/2024). YO PIENSO YO DECIDO... YO CONOZCO" Sesion. ;coémo puedo ayudar? Se hace la convocatoria durante la mafiana y
en especial en los tiempos de los alimentos a todas las personas mayores, indicandoles que se haré una reunién para empezar a organizar un
voluntariado entre pares en la comunidad de cuidado. Se informa la hora y lugar.

INICIAL

Actividad 3. (17/04/2024). RECONOCIENDO Y ASUMIENDO, PERDIDAS Y GANANCIAS DE LA VIDA™- ESQUEMAS DE COMVIVENCIA. Se
convocan a las personas mayores del grupo focal durante el transcurso de la maftana, Se les indica la hora, metodologia y objetivo.

3.3.1 MOMENTO

Actividad 4. (01/04/2024). “Significados De Las Practicas Religiosas Para Las Personas Mayores”. Sesion: Mi Espacio Religioso. Se convocan a las
personas mayores durante el servicio del almuerzo invitadndolos para compartir un espacio de oracion donde se tendra el momento para orar por los
compaieros fallecidos recientemente.

Actividad 1. (18/04/2024). TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL"- Sesién. si me quedara poco tiempo. Se da inicio con el rompe hielo
con diferentes formas de aplaudir (de la ftuvia, la vaca y el perrito). Después de captar la atencidn de fos asistentes, se da inicio con el relato de fa
pelicula “ahora o nunca” como introduccion al tema, a partir de este se les solicita a los asistentes que piensen que si tuvieran la oportunidad de
escoger una serie de cosas que pudieran realizar antes de morir, cuales serian. Estos deseos se van consignando en la carta que cada uno escribe
para si mismo, las personas que no escriben se les apoyo y otras lo hacen dibujande lo que les gustaria realizar. Al finalizar se hace una socializacion
de algunas de las cartas.

Actividad 2. (22/04/2024). Se retinen en la sala principal a todas las personas mayores de fa comunidad de cuidado, alli se pasa por el televisor unas
diapositivas que resumen lo que significa un voluntariado, se hace un conversatorio destacando algunos ejemplos como en el Japon donde los
ancianos ponen al servicio de los demés sus experiencia, conocimientos y sabiduria. Se les motiva para que en su vejez sigan dando frutos como o
indica la palabra de Dios. Se habla sobre diferentes formas en que se puede ejercer este voluntariado en la institucion, y se van perfilando algunas
personas que muestran interés.

Actividad 3. (17/04/2024). Reconociendo y asumiendo, pérdidas y ganancias de la vida™- esquernas de convivencia. Se ubican a las personas
mayores del grupo en el patio principal, alli se realiza el rompe hielo (fui al mercado) para trabajar la atencion, concentracion y memoria inmediata. En
este encuentro se aborda la temética de las pérdidas y ganancias con el factor de tiempo, institucionalizacion y expectativa de vida. Para el desarrolio
Se hace un cuadro, donde se colocan varias columnas con los encabezados de acciones que se pueden realizar en el marco institucional se alternan
con otras que no aplican como distractor y para que analicen si esa accione esta dentro del contexto institucional. Ejempio (Accién: Respeto horarios
de- Relacion: alimentos, bafio, television). También en las columnas van palabras relacionadas con las variables (AL ser personas mayores podemos
(Estudiar, En la institucion se puede / compartir con amigos evitando la soledad).
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Actividad 4. (01/04/2024). “Significados De Las Practicas Religiosas Para Las Personas Mayores”. Sesién: Mi Espacio Religioso. Estando ubicadas
las personas mayores en el patio principal, se da inicio informado a los asistentes sobre el reciente fallecimiento de otro de sus comparieros, se
recuerda de &l aspectos relevantes para sus compafieros al igual que del sefior Londofio. Se comenta de la importancia de conocer y compartir
también momentos como este que hacen parte de la vida y que de cierta forma se ha venido trabajando en la preparacion para la muerte y el buen
morir en el medio institucional. Al terminar este momento de reflexion se procede a ofrecer el santo Rosario por el eterno descanso de las personas
mayores fallecidas.

Actividad 1. “TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL". Sesion: Si me quedara poco tiempo. Para el cierre se pide que de manera libre que
si alguno quiere compartir sus deseos lo haga, asi participan algunas personas. Se les indica que o que registraron en las cartas  se colocaran en
una urna y se ofreceran sus suefios y expectativas a Dios en una de las sesiones del rezo del Rosario y después se quemaran como signo de su
elevacion al cielo (peticion). A manera de conclusiones se observa que las personas mayores se limitan aun en pensarse en situaciones diferente a su
cotidianidad institucional, el no contar con el apoyo de una familia los desmotiva para establecer suefios y proyectos nuevos, también se ocbservo
como parte de esas expectativas esta en la mejora o restablecer sus relaciones familiares.

Actividad 2. (22/04/2024). “YO PIENSO YO DECIDO... YO CONOZCO" Sesién. coémo puedo ayudar? Para el cierre se organiza un listado de
posibles acciones que pueden llegar a realizar como voluntarios (comité de bienvenida, acompafiamiento en los primeros dias, apoyo emocional) y se
dejan inquietas a algunas personas que refieren les gustaria participar y otras que muestran que por sus caracteristicas podrian llegar a conformarlo.

Actividad 3. Reconociendo y asumiendo, pérdidas y ganancias de la vida™- esquemas de convivencia. Para el cierre se hace una reflexion con todas
las variables de convivencia desarrolladas en el encuentro y otras que ellos mismos contemplan como ayudas para seguir mejorando, respecto a las
variables en su mayoria consideraron que alin pueden realizar y cumplir algunos deseos asi se esté en una institucién y en la etapa d la vejez. Se
concluye que un porcentaje amplio de los problemas de convivencia en el centro estan relacionados con las faltas al pacto de convivencia, falta de
tolerancia y empatia entre pares.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

Actividad 4. “Significados De Las Practicas Religiosas Para Las Personas Mayores®. Sesion: Mi Espacio Religioso. Para el cierre, se retoma parte de
la vida de los fallecidos y ko que cada uno considera que aprendid de ellos, destacaron &l caso de uno de ellos, quien pese a su condicion de salud y
manifestaciones constantes de dolor nunca perdié su buen humor, esta experiencia de vida sirvié para hablar sobre la dignidad y el trato con amor que|
se debe conservar hasta el final de los dias. Se deja abierta fa opcién de realizar el novenario por los compafieros.

3.4.RECURS08
Se ponen los recursos utilizados para todas las actividades (general)

Video Beam Auxiliares de enfermeria 1

Parlante Profesional en gerontologia 1
“Sillas Jmagen de la Virgen

Mesas
colores

Capilla FUMDIR

Camandula

Devocionario

Esferos

7. EVALUACION DEL ENCUENTRO

La actividad se desarrolla en el tiempo de edicién del PAI, segin cronograma. Dentro de los logros esta: El refiexionar sobre la muerte versus tiempo de vida,
hizo recapacitar a algunos de los participantes sobre los suefios que no han desarrollado y que pueden hacerlo aun que se tienen vida. El identificarse como
seres trascendentales refieren les brinda una esperanza en una vida mejor al morir. Se evidencia que el temor a morir, no es tan latente en los participantes y
que hablan de ella con mayor naturalidad. Dificuitades: Se requiere de una motivacién constante, para que los participantes piensen y se visualicen en otras
actividades y expresen nhuevas expectativas de vida. Accidn correctiva: Se vuelva la reflexion a la trama de la pelicula como inspiradora con la salvedad que ellos
no cuentan con una enfermedad terminal que limite sus desecs. Participaron: 12 personas mayores. (18/04/2024). Responsable: Myriam Cantor Cortes-
Gerontologa.

La actividad se desarrolla en el tiempo de adicién del PAI segiin cronograma. Como logros estan: Se puede evidenciar el interés de algunas personas por
prestara un servicio en la comunidad de cuidado. Reconocen que a su ingreso les hubiera gustado contar con el apoyo y acompafiamiento de otro par. Se
|postulan algunas personas para el voluntariado. No se presentaron dificultades. Participaron: 16 personas mayores. (22/04/2024). Responsable; Myriam Cantor
Cortes- Gerontdloga.

La actividad se desarrolla seguin cronograma def PAI en el tiempo de adicion indicado. Como logros estan: se da cumplimento al objetivo al analizar mas
variables de convivencia que las identificadas en lo cotidiano por las personas mayores. La actividad permitid el fortalecimiento de relaciones afectivas entre
Jparas al reconocerse como sujetos que necesitan relaciones sociales sanas para su salud mental. No se presentaron dificultades. Participaron: 12 personas
mayores. (17/04/2024). Responsable: Myriam Cantor Cortes- Gerontéloga.

La actividad se desarrolla en el iempo programado en el PAI (adicién). Como impacto se establece; las personas mayores mostraron agradecidos al hacerlos
{participe de la partida de sus compafiercs, esto fue una sugerencia que realizaron en pasada reunién del comité. El espacio sirvié para hacer un reconocimiento
de la vida de los fallecidos desde una mirada de compafieros haciendo alusion a la lectura del tren de la vida, tomada en dias anteriores en una de las sesiones.
Se evidencio lo positivo que ha sido tratar temas de tanatologia y el realizar acciones ligadas con la cultura y tradicién (ritos) de las personas mayores como
Iprepracién para el buen morir. No se presentaron dificultades en su realizacién. Pafticiparm 15 personas mayores. (01/04/2024). Responsable: Myriam Cantor

Cortes- Gerontéloga.
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Fecha de evaluacion del encuentro. _____

Juan Carlos Bautista Rodriguez:




EVIDENCIA FOTOGRAFICA ABRIL- ESPIRITUALIDAD

Actividad 1. “TANATOLOGIA: DESDE UNA VISION CULTURAL”. Sesién: Si me quedara poco
tiempo.

18/04/20242:37:38 p
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Actividad 2. “YO PIENSQ YO DECIDO... YO CONOZCQ" Sesion. ¢como puedo ayudar?

22/04/2024 2:35:09p.m
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Actividad 3. “RECONOCIENDO Y ASUMIENDO, PERDIDAS Y GANANCIAS DE LA VIDA". Sesion:
Esquemas de convivencia

17/04/2024 2:25:09p.m.
Suba
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Actividad 4. “SIGNIFICADO DE LAS PRACTICAS RELIGIOSAS” Sesion: Mi espacio Religioso.
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